CHAPITRE 12

STE L ‘ AIRES A PREPARER
NS VOTRE SAC A NE PAS OUBLIER
NT DE VOUS RENDRES A LA SALLE

Que dois e preparer dans mon sac
de Sport pour ma séance de
muscuiation odf de fimess #




L Dossier fiche pratique
-  mémento
Quelles sont les
falres que je dois

preparer
pour ma seance
de musculation
ou de fithness ?
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